
Frío
(Sendy Jael)

¿Como expresar este frío tan inmenso?
Es muy inmenso; es tan penetrante,

 que invade mis huesos hasta el fondo, 
congela todo lo que a su paso encuentra ,

 Y no se como calmarlo o calentarlo…

Quise ponerle distintos nombres,
 ninguno puede lograr siquiera expresar lo que él es…

Pero no puedo explicarte, 
no puedo decirte nada, 

entonces me doy cuenta, que ni gritarte es posible..

¿Como decir que es exactamente lo que siento? 
¿Como lograr que cualquier ser que lea estas líneas 

entienda lo que abunda en mi cabeza? 

No se…
es algo difícil, 

primero creerlo, 
luego imaginarlo y al fin asimilarlo… 

¿Qué siento? 
Podría ser un frío sí...

Pero no un frío cualquiera, 
podría decir que un frío especial con efectos muy fuertes.

No solo congela mis huesos, 
congela mi alma y no solo me hace tiritar,
 sino que mi espíritu empieza a temblar 

y no solo quiero cobijar mi cuerpo,
 quiero esconderlo en la oscuridad.

 Es un frío tan tenso y tan fuerte,
 que no puedo ver el sol,

 por miedo de asomarme unos instantes 
fuera del mundo oscuro donde me sumerjo.



Soy cobarde me inunda la cobardía, 
se volvió mi tercer nombre,

 ocupando el primer lugar entre ellos…

No sé como dejar de lado todo esto,
 no se qué hacer,

 quiero dejar de sentir esto que siento 
y dejar de escribir esto que expreso:

pero no puedo,
 porque así como este frío que tengo es parte mía,

 también lo es esta poesía,
 que sale de la pluma mía...

!basta basta¡
 ¿Que digo? 

Sé que sin este amor no viviría… 
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