Mr. Brown y su depresion, Parte 1
(Autor: Humberto Escobar Sayes)

Hay veces que me pongo a analizar,
Tal vez mucho mas a fondo que las demas personas...

Creo que nadie comprende la razén de mis actos;
A Veces actuo de una manera,
Y unos instantes mas tarde, mi conducta parece cambiar rudamente.

Aunque la mayor del tiempo me la paso aqui,
Encerrado en esta habitacion,
Con los ojos cerrados, en el dia;
(Como en este momento)...

Es como si estuviera escribiendo un libro,
Pero las letras, son solo ideas;
Ideas que nadie puede leer...

(Ni siquiera mis 0jos)...

Y sigo pensando,
Sigo teniendo esos procesos mentales,
En donde las ideas, y recuerdos se unen, en un solo pensamiento...
(Y lloro)...

Casi no sonrio,
Es que se me hace dificil fingir una emocion,
Y sigo pensando en tantas cosas que no me dejan estar en paz conmigo mismo...

En la noche, mientras todos duermen me veo al espejo,
Y veo a ese sujeto frio,
mezcla de frialdad y tristeza...

Con unas grandes ojeras,
Esas ojeras que son el marco de unos ojos totalmente opacos...

Es como si la tristeza absorbiera totalmente mi vida,
¢Sera la duefia de mi alma?

Es que no encuentro alguna ocasion que me agrade,
Parece todo un encierro,
La luz, parece ser solamente una lampara que oculta la oscuridad momentaneamente.



Algunas personas creen que soy un ser de la oscuridad,

Un “Seguidor de lo Oculto”; “por mi apariencia”;
Ni siquiera creo en nada, no soy seguidor de ninguna secta ni religion...

De lo que si estoy sequro, es que cada dia me siento mas vacio;
De nada sirve despertar, siento que todo es un circulo aburrido;
Como una simple rueda que da vuelta,

Y que luego regresa al mismo punto.

Confianza,
Tener fe en alguien;
Lastimosamente no puedo decir que confio en alguien,
Veo a la gente que me rodea,
Y pienso que son ratas que intentan destrozarme con sus garras...

No creo que alguien quiera auxiliarme,
Cuando todos realmente quieren enterarse de lo que me sucede,
Lo hacen solamente para armar un escandalo y terminar de destruirme;

Sé que no tengo la minima dignidad por el momento...
Estoy aqui tirado,
Hundido en el charco de soledad, y nostalgia.
Recuerdo que en el pasado era un “hombre digno”;
Y ahora mas bien pienso que la dignidad es solamente una fantasia,
Algo asi como la juventud;

Es una simple apariencia que te abre unas pocas puertas momentaneamente,
Pero que cuando se desgasta, te tiran a la basura...

Ahora solo escucho una infinidad de voces,
Que me gritan: “Perdedor”, “Fracasado”, “Acabado”...

Lo peor de todo, es que les he creido,
Mis suefios los abandoné por miedo a triunfar;
Y es que a veces es mas facil dejarse llevar por la critica negativa...

¢El Presente?

Creo que el presente es solamente ese tiempo transitorio,
En el que un ser humano, cree que se encuentra despierto...
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