
Levántate, mi Valiosa 
(Humberto E. Sayes) 

No estés triste, ni deprimida 
Para mí eres la persona más valiosa. 

No te aflijas por algo sin valor 
Date más valor a ti misma, 

Vales más que cualquier cosa en este mundo. 

Sigue adelante, y no te preocupes por rumores 
Ni le pongas importancia al “Que dirán”  

Si caes levántate, 
Ningún campeón verdadero 

Llega al final sin haber tropezado. 

Quiero ser tu compañero de camino, 
Si caigo, me levantarás 
Si caes, te levantaré, 

Y haremos el mejor equipo de todos. 

No me importa si se burlan si caigo, 
Me levantaré con la vista hacia el frente. 

No me importa si se ríen porque “fracasé” , 
Si sigo adelante, significa que jamás existió el fracaso. 

No me importa si creen que me volveré a caer, 
Si caigo nuevamente, me volveré a levantar, (cuantas veces sea), 

No me importa si me dejan tirado y sin apoyo, 
El único apoyo que necesito es el tuyo. 

Lo único que me importa eres tú, 
Me levantaré con honor, 

Siguiendo adelante, cada segundo, 
Cada minuto, cada hora, 
Cada día, cada semana, 
Cada año de mi vida, 

Pero espero que me acompañes en todo ese tiempo.



Cuando te veo triste 
Mi alma se destroza; 

Y cuando te veo sonreír, 
Mi alma y mi espíritu celebran; 

Ahora he entendido que no existen las coincidencias; 
Haberte encontrado en el camino, 

Es lo más maravilloso que me ha pasado, 

Ahora sé que todo tiene una razón... 
Pero espero, Que me acompañes en lo que queda de mi camino... 
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